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Пояснительная записка
Рабочая программа курса «Окружающий мир»  системы УМК «Начальная школа 21 века» для 1-4 классов составлена с учётом требований:
- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
– Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 373; (в ред. Приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643, от 31.12.2015 № 1576.
– Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ФГОС НОО ОВЗ), утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598
- Примерной основной образовательной программы начального общего образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. №1/15), 
- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15)
- Авторской программы курса «Окружающий мир»  системы УМК «Начальная школа 21 века» для 1-4 классов Н.Ф. Виноградовой в образовательной программе «Начальная школа ХХI века» 2012 год  изд. « Вентана – Граф»
- Положения об адаптированной рабочей программе учителя-предметника, утверждённого приказом директора  МОУ БСОШ №2 № 139 от 26.06.2020.       
Программа отражает содержание обучения предмету «Окружающий мир» с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР.
Цель реализации адаптированной программы обучающихся с ЗПР — обеспечение выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с овз посредством создания условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.
Достижение поставленной цели при разработке и реализации программы обучающихся с ЗПР предусматривает решение следующих основных задач:
• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР;
• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья;
• становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её индивидуальности, самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития;
• создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР;
• обеспечение доступности получения качественного начального общего образования;
• обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования;
• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований;
• использование в образовательном процессе современных образовательных технологий деятельностного типа;
• предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы;
• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды;
• включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной среды (населённого пункта, района, города).
Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4 классы). 
Вариант 7.2 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки обучения. 
Особенности адаптации  программы для детей с ограниченными возможностями здоровья (задержкой психического развития).
Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной работы, ориентированной на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и поддержку в освоении АООП НОО, требований к результатам освоения программы коррекционной работы и условиям реализации АООП НОО. 
Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР
Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы.
   Дифференциация образовательных программ начального общего образования обучающихся с ЗПР соотносится с дифференциацией этой категории обучающихся в соответствии с характером и структурой нарушения психического развития.
Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.1), характерны следующие специфические образовательные потребности:
 адаптация основной общеобразовательной программы начального общего образования с учетом необходимости коррекции психофизического развития;
 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.);
 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития);
 учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для разных категорий обучающихся с ЗПР;
постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики психофизического развития;
 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно;
 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру;
 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений;
 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью;
 постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения;
 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения;
 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков социально одобряемого поведения.
В поурочно-тематическом планировании внесена колонка, отражающая особенности адаптации  программы для детей с ОВЗ (ЗПР)
Место учебного предмета в учебном плане.    

 Предмет «Окружающий мир» входит в образовательную область «Обществознание и естествознание».  В соответствии с  учебным планом  школы на изучение предмета в 1 классе отводится 2 часа в неделю, всего 33 учебных недели - 66 часов в год;  во 2 - 4 классах 2 часа в  неделю, всего в год 68 часов (34 уч. нед.);

В 1 дополнительном классе на обучение отводится 2 часа в неделю (33 учебные недели), итого 66 уроков в учебном году.
Система оценки достижений обучающихся и инструментарий для оценивания результатов учебной деятельности прописаны в Положении о текущем контроле и системе оценивания учебных достижений, индивидуальном учете результатов освоения адаптированных образовательных программ по предметам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья  МОУ БСОШ №2, утвержденном приказом № 212 от 15.08.2018

Учебно-тематический план
1 класс
	№
	Раздел учебного курса
	Ко-во часов на изучение раздела
	Кол-во экскурсий
	Кол-во контрольных работ
	Характеристика видов деятельности учащихся

	
	
	
	
	
	

	1.
	Введение. Этот удивительный мир
	1
	
	
	Различать по определённым признакам предметы неживой и живой природы.
Группировать (классифицировать) объекты неживой и живой природы.

	2.
	Мы – школьники
	

2
	1
	
	Знакомить со своими увлечениями, играми, занятиями. Описывать внешний вид детей, сравнивать их.
Составлять портреты  детей.
Знакомить с помещениями школы и правилами поведения в них.
Моделировать и оценивать различные ситуации поведения в школе.
Различать формы поведения, которые допустимы или не допустимы в школе.
Выбирать оптимальные формы поведения во взаимоотношениях с одноклассниками и взрослыми.

	3.
	Родная природа
	31
	9
	
	Описывать сезонные изменения в природе. Сентябрь.
Характеризовать признаки осени в сентябре.
Проводить наблюдения во время экскурсии.
Характеризовать особенности культурных растений сада и огорода.
Группировать растения по разным признакам.
Анализировать использование человеком частей растений в пищу и календарь сбора ягод.

	4.
	Семья
	2
	
	1
	Обмениваться сведениями о своей семье.
Соотносить понятия «рисунок» и «возраст».
Оценивать степень участия каждого из членов семьи в ее жизни.
Практическая работа: разыгрывать разнообразные жизненные ситуации, отображающие увлечения семьи. Моделировать ситуации общения в семье и оценивать реальные и игровые ситуации общения.
Анализировать иллюстративный материал, сопоставляя его со словесным описанием. Приводить примеры, демонстрировать образцы культуры общения во взаимоотношениях в семье.

	5.
	Труд людей
	6
	1
	
	Оценивать яркие проявления профессионального мастерства и результаты труда.
Моделировать ситуации, в которой необходимо знать процесс изготовления булки.
Обмениваться мнениями о домашних животных и уходе за ними.
Группировать диких и домашних животных.
Соотносить изображения животных с их действиями.

	6.
	Наша страна – Россия. Родной край
	15
	1
	
	Анализировать дорогу от дома до школы: замечать опасные участки, знаки дорожного движения.
Различать дорожные знаки, необходимые для безопасного пребывания на улице.

	7.
	Твоё здоровье
	6
	
	
	Характеризовать основные функции органов чувств, правила гигиены.
Оценивать личное отношение к своему здоровью.
Составлять правила личной гигиены.
Моделировать ситуации по применению правил сохранения и укрепления здоровья.

	8.
	Я и другие люди
	3
	
	
	Распределять роли в игре, поручения в работе.
Оценивать деятельность сверстника и свою.
Реализовывать в процессе работы правила совместной деятельности.

	
	Итого:
	66
	12
	1
	


Учебно-тематический план
2 класс
	№
	Раздел учебного курса
	Ко-во часов на изучение раздела
	Кол-во экскурсий
	Кол-во контрольных работ
	Характеристика видов деятельности учащихся

	
	
	
	
	
	

	1.
	Введение. Что окружает человека      
	1 ч
	
	
	Различать по определённым признакам предметы неживой и живой природы.
Группировать (классифицировать) объекты неживой и живой природы.

	2.
	Кто ты такой?
	14 ч
	
	1
	Различать по определённым признакам предметы неживой и живой природы.
Группировать (классифицировать) объекты неживой и живой природы.

	3.
	Кто живёт рядом с тобой
	6 ч
	
	1
	Коммуникативная деятельность (описательный рассказ на тему «Моя семья»). Моделировать ситуации на правила поведения со взрослыми, сверстниками. Классифицировать качества по признаку положительное — отрицательное (добрый — жадный, справедливый — несправедливый и др.). Сравнивать поведение героев художественных произведений, реальных лиц в разных этических ситуациях

	4.
	Россия – твоя Родина
	13 ч
	1
	1
	Характеризовать понятия «Родина», «родной край». Подбирать синонимы к слову «Родина». Характеристика прав и обязанностей граждан России. Наблюдать за трудом, бытом людей родного края. Моделировать воображаемые ситуации: путешествие по России. Узнавать города по его достопримечательностям.


	5.
	Мы – жители Земли
	9 ч
	
	1
	Характеризовать понятия «Родина», «родной край». Подбирать синонимы к слову «Родина». Характеристика прав и обязанностей граждан России. Наблюдать за трудом, бытом людей родного края. Моделировать воображаемые ситуации: путешествие по России. Узнавать города по его достопримечательностям.

	6.
	Природные сообщества
	23 ч
	2
	3
	Классифицировать объекты природы по признаку принадлежности к царству природы. Работа со схемой «Царства природы». Характеризовать растения и животных данного сообщества (луг, лес, поле, водоём, сад, огород). Коммуникативная деятельность: описательный рассказ о представителях сообщества. Различать культурные — дикорастущие растения


	7.
	Природа и человек
	2 ч
	
	
	Моделировать ситуации: человек и природа. Искать информацию на тему «Роль человека в сохранении и умножении природных богатств. Правила поведения в природе»

	
	Итого :
	68 ч
	3
	7
	


Учебно-тематический план
3 класс
	№
	Раздел учебного курса
	Ко-во часов на изучение раздела
	Кол-во экскурсий
	Кол-во контрольных работ
	Характеристика видов деятельности учащихся

	
	
	
	
	
	

	1.
	Введение.
Земля – наш общий дом
	1 ч
7
	1
	1
	Работать с аппаратом книги. Рассматривать учебник. Читать темы, которые будут изучаться в 3 классе. Обращать внимание на строение каждого раздела. Различать понятия «история» и «география».
Определять историческое время, сравнивать: год, век, столетие. Соотносить события со временем (в прошлом, в настоящем, в будущем).
Характеризовать  планеты Солнечной системы. Систематизировать учебный материал : условия жизни на Земле. Характеризовать  свойства воды, воздуха. Опыты: свойства и состояния воды, свойства воздухаЧитать текст, самостоятельно находить ответы
на вопрос «Почему Солнце является источником тепла?» Проводить опыт, подтверждающий распространение тепла от его источника. Объяснять значение терминов «экватор», «полюс».
Характеризовать положение Солнца в разных точках Земли. Работать в группе. Моделировать несложные ситуации (опыты, эксперименты) в соответствии с поставленной учебной задачей.
Перечислять общие условия, необходимые для жизни живых организмов. Различать природные тела и природные явления. Составлять небольшой  рассказ  (этюд, зарисовку) о явлении природы. Характеризовать   главную звезду Солнечной системы.


	2.
	Человек изучает Землю.
	4 ч
	
	
	Работать с моделями: глобусом, картой, планом (в соответствии с учебной задачей). Конструировать объекты (план классной комнаты, школьный двор и др.).
Работать с моделями: глобусом, картой, планом (в соответствии с учебной задачей). Конструировать объекты (план классной комнаты, школьный двор и др.). Познакомиться с компасом.Работать с картой.

	3.
	Царства природы:
Бактерии.
Грибы.
Растения.
Животные.
	26
	1
	4
	Разнообразие бактерий. Образ жизни бактерий.
Характеризовать грибы как живые организмы. Классифицировать: съедобные — несъедобные грибы. Сравнивать грибы по внешнему виду. Коммуникативная деятельность: описательный рассказ на тему «Грибы».
Коммуникативная деятельность: описывать    представителей растительного мира родного края. Классифицировать: растения культурные, дикорастущие; полезные и ядовитые для человека.
Выделять группы растений, отличающиеся строением, внешним видом, условиями произрастания: папоротники, мхи, хвойные, водоросли, цветковые. Приводить примеры ядовитых растений.
Классифицировать: виды растений (хвойные, цветковые, мхи и др.); однолетние, двулетние, многолетние растения.Классифицировать: классы животных; животные одноклеточные и многоклеточные; беспозвоночные и позвоночные.
Классифицировать: классы животных; животные одноклеточные и многоклеточные; беспозвоночные и позвоночные.
Характеризовать значение (функции) разных органов животного. Поиск информации с использованием справочной литературы на тему «Человек и животные»
Сравнивать беспозвоночных и позвоночных животных. Классифицировать позвоночных животных. Выбирать правильное утверждение, работая в паре. Характеризовать особенности рыб и земноводных.
Приводить примеры (конструировать) цепи питания. Составлять описательный рассказ о животных разных классов; работать с рубрикой «Выскажем предположения». Обсуждать тексты учебника. Выполнять парную (групповую) работу «Пищевые цепи
Характеризовать  животных — представителей разных классов.

	4.
	Наша Родина: от Руси до России.
	11 ч
	
	
	Рассматривать форзац «Как мы узнаём о прошлом». Слушать рассказ учителя о восточнославянских племенах. Поддерживать учебный диалог «Выскажем предположения». Работать с рисунком-схемой. «Читать» историческую карту. Объяснять, что означают слова «потомки», «род», «княжества». Находить в тексте ответ на вопрос. Различать племена и государства.
Работать с текстами учебника. Работать  в группах: составлять рассказ о великом князе. Слушать и кратко рассказывать одну из легенд о русских князьях.
Работать с исторической картой. Слушать рассказ учителя и задавать вопросы по содержанию. Работать с рубриками «Жил на свете человек...» и «Картинная галерея».
Узнавать символы царской власти.

	5.
	Как люди жили в старину.
	12 ч
	1
	3
	Читать и обсуждать текст учебника. Составлять схему «Как появились имена». Работать в группах: обсуждать былины.
Работать с текстами и иллюстрациями учебника. Выполнять словарную работу. Делать модель «Крестьянская изба». Работать с рубрикой «Этот удивительный мир...». Составлять план текста, работать с информацией и ИКТ.

	6.
	Как трудились в старину.
	7 ч
	1
	
	Обобщать учебный материал : возникновение земледелия. Классифицировать: труд крестьянина, ремесленника, рабочего. Характеризовать крепостное право: особенности, причины отмены. Различать: ремёсла и их результаты — продукты.
Наблюдать за особенностями труда людей в сельском хозяйстве.
Различать ремёсла и их результаты – продукты.

	
	Итого :
	68 ч
	4
	8
	


Учебно-тематический план
4 класс
	№
	Раздел учебного курса
	Ко-во часов на изучение раздела
	Кол-во экскурсий
	Кол-во контрольных работ
	Характеристика видов деятельности учащихся

	
	
	
	
	
	

	1.
	Человек – живое существо
	16
	
	2
	Характеризовать функции разных систем органов. Конструировать ситуации, раскрывающие правила охраны здоровья. Характеризовать правила поведения во время болезни. Сравнивать: организм человека и животного.
«Читать» информацию, представленную на рисунках-схемах.
Выполнять задание на обобщение пройденного материала: «Почему человек должен питаться?» Работать с рисунком-схемой «Пищеварительная система». Составлять рассказ-рассуждение: «Как пища переваривается?»
Читать и обсуждать текст «Как работает дыхательная система». Проводить опыт «Измерение давления».  Работать в парах: подготовка памятки «Правила бережного. отношения к дыхательной системе» (с опорой на иллюстративный материал).

	2.
	Твоё здоровье
	11
	
	1
	Высказывать предположения и оценивать физическое развитие. Составлять режим дня. Составлять таблицу «Продукты питания». Знать правила закаливания, правила здорового образа жизни , работать с фотографиями. Составлять план поведения при пожаре, памятку «Признаки ядовитых растений». Выполнять практическую работу «Правила оказания первой медицинской помощи».  
 Вести учебный диалог: обсуждать  ответы на вопрос: «Какие условия нужно соблюдать при составлении режима дня?» Составлять текст по последовательной серии иллюстраций. Обсуждать вывод: «Что важно учесть при выполнении режима дня?» Читать и пересказывать текст рубрики «Здоровый человек — здоровый сон». Выполнять задание на самоконтроль и самооценку: проверь себя — выполняешь ли ты правила здорового сна.
Вести учебный диалог: «Поговорим о вредных привычках». Читать и обсуждать тексты «Курение опасно для здоровья», «Осторожно — спиртное», «Забава, которая приводит к смерти».Составлять план ответа «Вредные привычки». Работать с рисунками-схемами: составление текста-рас​суждения. Оформлять вывод: «Что вносят в жизнь человека вред​ные привычки?

	3.
	Человек – часть природы
	2  
	
	1
	Работать с иллюстрационным материалом. Составлять рассказа о значении речи в жизни людей. Работать в группах.
Составлять  описательный рассказ на тему «Развитие человека от рождения до старости».

	4.
	Человек  среди людей
	3
	
	
	Работать с иллюстрационным материалом. Пересказывать тексты и уметь делать выводы о прочитанном. Уметь вести беседу. Работать в группах.  Знать правила общения. Моделировать ситуации, раскрывающие поведение человека среди людей.
Вести учебный диалог: обсуждать жизненные ситуации и события.

	5.
	Родная страна: от края до края
	11
	
	1
	Характеризовать основные природные зоны России. Различать (по описанию, рисункам, фото) природных зон. Работать с картой.
Читать и обсуждать текст «Тайга». Работать в группах: составлять план-пересказ текста рубрик «Знакомься: наша Родина», «Этот удивительный мир», «Жил на свете человек». Читать и обсуждать текст «Зона смешанных и широколиственных лесов». Упражняться в классификации: заполнять таблицы (на основе иллюстраций учебника и справочных материалов). Находить информацию в справочной литературе; готовить презентацию по изученной теме.  Обсуждать проблему «Есть ли в природе вредные существа». Сравненивать ложных и истинных высказываний. Читать и обсуждать текст «Урал — Каменный пояс».
Работать с картой  «Кавказские горы» (местоположение, определение высоты). Работать с текстом рубрики «Жил на свете человек». Различать: кремлёвские города и их достопримечательности. Составлять рассказ-описание по рисунку.  Описывать внешний вид людей разных национальностей. Поиск информации в энциклопедическом словаре.
Выполнять творческое задание (воображаемая ситуация): «Чем меня поразил город Токио?» (с опорой на иллюстративный материал). Работать в парах: сравнивать портреты (китаец, русский).  Читать текст «Китай — страна природных контрастов», смотреть видеоматериалы. Самостоятельно готовить рассказ о Финляндии. Составлять рассказ  на одну из предложенных тем («Дания — островное государство», «Столица Дании», «Великий гражданин Дании — Х.К.Андерсен») с использованием карты и справочной литературы. Оформлять вывод по теме.

	6.
	Человек – творец культурных ценностей
	13
	1
	2
	Читать схемы. Работать с иллюстративным материалом.
Высказывать предположения. Представлять информацию в знаковом виде. Составлять рассказы-рассуждения, рассказы-описания. «Читать» информацию, представленную в произведении живописи. Составлять план рассказа. Обсуждать предположения: можно ли представить современное общество без образованных людей.
Читать и обсуждать текст «О первых школах и книгах», объяснять смысл указа князя Владимира.
Готовить рассказ-описание по картине «Школа в Московской Руси». Слушать рассказ учителя: «Владимир Мономах и его „Поучение"». Самостоятельно готовить сообщение «Первая Азбука».
Обсуждать вывод: «Особенности образования в эпоху Петра I». Анализировать  и сравнивать учебные планы: современный и XVIII века. Обсуждать предположения: «Почему Пётр I уделял особое внимание подготовке моряков». Пересказывать текст рубрики «Жил на свете человек».
Вести учебный диалог: обсуждать предположение «Можно ли отнести предметы художественных ремёсел к произведениям искусства?».
Описывать произведения художественного искусства Древней Руси. Пересказывать текст «Скоморохи (потешники) — первые артисты на Руси».
Составлять рассказ-описание «Гусляры» (на основе картины В. Васнецова «Гусляры». Читать и обсуждать текст «Архитектура» (с опорой на иллюстративные материалы учебника).
 Вести учебный диалог: обсуждать предположение, справедливы ли слова «Архитектура — застывшая музыка». Обсуждать вопросы:  какие архитектурные сооружения, кроме церквей и соборов, появились в XVIII веке?
Соотнесение произведения искусства с его автором.
Называние имён выдающихся деятелей литературы и искусства разных исторических эпох и их произведений.
  Слушать о писателе и поэте.

	7.
	Человек – защитник своего Отечества
	6
	
	1
	Готовить рассказ-повествование на темы «Войны в Древней Руси», «Великие войны России». Установливать последовательность важнейших исторических событий.
Пересказывать от 1-го лица (воображаемая ситуация). «Читать» информацию, представленную в графическом и иллюстративном виде.
Готовить рассказ-повествование «Основные сражения Отечественной войны 1812 года». Пересказывать текст рубрики «Жил на свете человек» .
Составлять рассказ-описание «Василиса Кожина» (по картине А. Смирнова).
Слушать рассказ учителя «Страницы Великой Отечественной войны» (с использованием видеоматериалов).
Работать в группах: создание летописи Великой Отечественной войны с подбором иллюстративного материала.

	8.
	Гражданин и государство
	6
	
	1
	Характеризовать права и обязанности гражданина России.
Обсуждать проблему «Кого называют патриотом».
Строить рассказ-рассуждение «Права гражданина России» (с опорой на иллюстративный материал).
  Работать с иллюстративным материалом: сравнивать и описывать символы России. Слушать гимн России.

	
	Итого:
	68
	1
	9
	


Содержание курса.
Основные содержательные линии предмета «Окружающий мир» определены в соответствии с тематикой фундаментального ядра в системе начального образования и представлены в примерной программе содержательными блоками: «Человек и природа», «Человек и общество», «Правила безопасной жизни».
Человек и природа.
Природа – это то, что нас окружает, но не создано человеком. Природные объекты и предметы, созданные человеком. Неживая и живая природа. Признаки предметов (цвет, форма, сравнительные размеры и т.д.) примеры явлений природы, смена времён года, снегопад, листопад, перелёты птиц, смена времён суток, рассвет, закат, ветер, дождь, гроза.
Вещество – то, из чего состоят все природные объекты и предметы. Разнообразие веществ в окружающем мире. Примеры веществ: соль, сахар, вода, природный газ. Твёрдые тела, жидкости, газы.
Звёзды и планеты. Солнце – ближайшая к нам звезда, источник света и тепла для всего живого на Земле. Земля – планета, общее представление о форме и размерах Земли. Глобус как модель Земли. Географическая карта и план. Материки и океаны, их названия, расположения на глобусе и карте. Важнейшие природные объекты своей страны, района. Ориентирование на местности. Компас.
Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня и ночи. Времена года, их особенности (на основе наблюдений). Обращение Земли вокруг Солнца как причина смены времён года. Смена времён года в родном крае на основе наблюдений.
Погода, её составляющие (температура воздуха, облачность, осадки, ветер). Предсказание погоды и его значение в жизни людей.
Формы земной поверхности, равнины, горы, холмы, овраги. Особенности поверхности родного края (краткая характеристика на основе наблюдений).
Водоёмы, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд), использование человеком. Водоёмы родного края.
Воздух – смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, животных, человека.
Вода. Свойства воды. Состояния воды, её распространение в природе, значение для живых организмов в хозяйственной жизни человека. Круговорот воды в природе.
Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве человека, бережное отношение людей к полезным ископаемым. Полезные ископаемые родного края (2-3 примера).
Почва, её состав, значение для живой природы и для хозяйственной жизни человека.
Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, плод, семя). Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). деревья, кустарники, травы. Дикорастущие и культурные растения. Роль растений в природе и жизни людей, бережное отношение человека к растениям. Растения родного края, названия и краткая характеристика на основе наблюдений.
Грибы: съедобные и ядовитые. Правила сбора грибов.
Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных (воздух, вода, тепло, пища). Насекомые, рыбы, птицы, звери, их отличия. Особенности питания разных животных. Роль животных в природе и жизни людей, бережное отношение человека к животным. Животные родного края, названия, краткая характеристика на основе наблюдений.
Лес, луг, водоём – единство живой и неживой природы (солнечный свет, воздух, вода, почва, растения, животные). Круговорот веществ. Взаимосвязи в природном сообществе: растения – пища и укрытия для животных; животные - распространители плодов и семян растений. Влияние человека на природные сообщества. природные сообщества родного края (2-3 примера на основе наблюдений).
Природные зоны России: общее представление, основные природные зоны (растительный и животный мир, особенности труда и быта людей, влияние человека на природу изучаемых зон, охрана природы).
Человек – часть природы. Зависимость жизни человека от природы.
Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу (в том числе на примере окружающей местности). Правила поведения в природе. охрана природных богатств: воды, воздуха, полезных ископаемых, растительного и животного мира. Заповедники, национальные парки, их роль в охране природы. Красная книга России, её значение, отдельные представители растений и животных, занесённые в Красную книгу.
Общее представление о строении тела человека. Системы органов (опорно-двигательная, кровеносная, нервная, органы чувств), их роль в жизнедеятельности организма. Гигиена систем органов. Измерение температуры тела человека.  Номера телефонов экстренной помощи. Первая помощи при лёгких травмах (ушиб, порез, ожоги),  обмораживании, перегреве.
Человек и общество.
Общество – люди, которых объединяет общая культура и которые связаны друг с другом совместной деятельностью во имя общей цели.
Человек – член общества. Взаимоотношение человека с другими людьми. культура общения. Уважение к чужому мнению. Человек – создатель и носитель культуры. Внутренний мир человека: общее представление о человеческих свойствах и качествах.
Семья – самое близкое окружение человека. Семейные традиции. взаимоотношения в семье и взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной помощи взрослым. Забота о детях, престарелых, больных – долг каждого человека. Хозяйство семьи. Родословная. Имена и фамилии членов семьи.
Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к учителю. Классный, школьный коллектив, совместная учёба, игры, отдых.
Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, взаимной помощи. Правила взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, культура поведения в школе и других общественных местах.
Режим дня школьника, чередование труда и отдыха в режиме дня; личная гигиена. Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения и укрепления здоровья.
Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в лесу, на водоёме в разное время года. Правила противопожарной безопасности, основные правила обращения с газом, электричеством, водой.
Значение труда в жизни человека и общества. Профессии людей.
Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, воздушный и водный транспорт. Правила пользования транспортом. Средства связи: почта, телеграф, телефон.
Средства массовой информации: радио, телевидение, пресса, интернет.
Наша Родина – Россия, Российская Федерация. Государственная символика России: Государственный герб России, Государственный флаг России, Государственный гимн России; правила поведения при прослушивании гимна. Конституция – Основной закон Российской Федерации. Права ребёнка.
Президент Российской Федерации – глава государства.
Праздник в жизни общества. Новый год, Рождество, День защитника Отечества, 8 Марта, День весны и труда, День Победы, День России, День защиты детей, День народного единства, День Конституции.
Россия на карте. Государственная граница России.
Москва – столица России. Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, Большой театр и др. характеристика отдельных исторических событий связанных с Москвой. Герб Москвы. Расположение на карте.
Города России. Санкт-Петербург: достопримечательности (Зимний дворец, разводные мосты через Неву, памятники и др.) , города Золотого кольца России.
Россия – многонациональная страна. Народы, населяющие Россия, их обычаи, характерные особенности быта (по выбору).  Уважительное отношение к своему и другим народам.
Родной край – частица России. Родной город, край: название, основные достопримечательности; музеи, театры, спортивные комплексы и пр. особенности труда людей родного края, профессии. Названия разных народов, проживающих в данной местности, их обычаи, характерные особенности быта. Важные сведения из истории родного края.
История отечества. Счёт лет в истории. Наиболее важные и яркие события общественной и культурной жизни страны в разные исторические периоды: Древняя Русь, Московское государство, Российская империя, СССР, Российская Федерация. Картины быта, труда, традиции людей в разные исторические времена. Выдающиеся люди разных эпох. Охрана памятников истории и культуры.
Страны и народы мира. Общее представление о многообразии стран, народов на земле. Знакомство с несколькими странами по выбору : название, расположение на политической карте, столица, главные достопримечательности.
Правила безопасной жизни.
Ценность здоровья и здорового образа жизни. Режим дня школьника, чередование труда и отдыха в режиме дня – личная гигиена. Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения и укрепления здоровья. Личная ответственность каждого человека за сохранение и укрепление своего физического и нравственного здоровья. Номера телефонов экстренной помощи. Первая помощь при легких травмах (ушиб, порез, ожог), обмораживании, перегреве.
Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в лесу, на водоёме в разное время года. Правила противопожарной безопасности, основные правила обращения с газом, электричеством, водой.
Правила безопасного поведения в природе.
Забота о здоровье и безопасности окружающих людей - нравственный долг каждого человека.
Требования к уровню подготовки
Программа обеспечивает достижение выпускниками начальной школы следующих личностных, метапредметных и предметных результатов.
Личностные результаты
У выпускника будут сформированы:
· внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»;
· широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебнопознавательные и внешние мотивы;
· учебнопознавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи;
· ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и других людей;
· способность к оценке своей учебной деятельности;
· основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее благополучие;
· ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;
· знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;
· развитие этических чувств— стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; понимание чувств других людей и сопереживание им;
· установка на здоровый образ жизни;
· основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения;
· чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и отечественной художественной культурой.
Выпускник получит возможность для формирования:
· внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к образовательной организации, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебнопознавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний;
· выраженной устойчивой учебнопознавательной мотивации учения;
· устойчивого учебнопознавательного интереса к новым общим способам решения задач;
· адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной деятельности;
· положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»;
· компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности;
· морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных дилемм на основе учета позиций партнеров в общении, ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям;
· установки на здоровый образ жизни и реализации ее в реальном поведении и поступках;
· осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как значимую сферу человеческой жизни;
· эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь другим и обеспечение их благополучия.
Регулятивные универсальные учебные действия
Выпускник научится:
· принимать и сохранять учебную задачу;
· учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;
· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;
· учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;
· осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;
· оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи;
· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;
· различать способ и результат действия;
· вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата, использовать запись в цифровой форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках.
Выпускник получит возможность научиться:
· в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;
· преобразовывать практическую задачу в познавательную;
· проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
· самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале;
· осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания;
· самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия.
Познавательные универсальные учебные действия
Выпускник научится:
· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве сети Интернет;
· осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;
· использовать знаковосимволические средства, в том числе модели (включая виртуальные) и схемы (включая концептуальные), для решения задач;
· проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
· строить сообщения в устной и письменной форме;
· ориентироваться на разнообразие способов решения задач;
· основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов);
· осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;
· осуществлять синтез как составление целого из частей;
· проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям;
· устанавливать причинноследственные связи в изучаемом круге явлений;
· строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;
· обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или класса единичных объектов, на основе выделения сущностной связи;
· осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза;
· устанавливать аналогии;
· владеть рядом общих приемов решения задач.
Выпускник получит возможность научиться:
· осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет;
· записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью инструментов ИКТ;
· создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач;
· осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;
· осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;
Предметные результаты
В результате изучения курса «Окружающий мир» обучающиеся на уровне начального общего образования:
- получат возможность расширить, систематизировать и углубить исходные представления о природных и социальных объектах и явлениях как компонентах единого мира, овладеть основами практико-ориентированных знаний о природе, человеке и обществе, приобрести целостный взгляд на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;
- обретут чувство гордости за свою Родину, российский народ и его историю, осознают свою этническую и национальную принадлежность в контексте ценностей многонационального российского общества, а также гуманистических и демократических ценностных ориентаций, способствующих формированию российской гражданской идентичности;
- приобретут опыт эмоционально окрашенного, личностного отношения к миру природы и культуры; ознакомятся с началами естественных и социально-гуманитарных наук в их единстве и взаимосвязях, что даст учащимся ключ (метод) к осмыслению личного опыта, позволит сделать восприятие явлений окружающего мира более понятными, знакомыми и предсказуемыми, определить свое место в ближайшем окружении;
- получат возможность осознать свое место в мире на основе единства рационально-научного познания и эмоционально-ценностного осмысления личного опыта общения с людьми, обществом и природой, что станет основой уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
· - познакомятся с некоторыми способами изучения природы и общества, начнут осваивать умения проводить наблюдения в природе, ставить опыты, научатся видеть и понимать некоторые причинно-следственные связи в окружающем мире и неизбежность его изменения под воздействием человека, в том числе на многообразном материале природы и культуры родного края, что поможет им овладеть начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
· - получат возможность приобрести базовые умения работы с ИКТ-средствами, поиска информации в электронных источниках и контролируемом Интернете, научатся создавать сообщения в виде текстов, аудио‑ и видеофрагментов, готовить и проводить небольшие презентации в поддержку собственных сообщений;
· - примут и освоят социальную роль обучающегося, для которой характерно развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
· Человек и природа
· Выпускник научится:
- узнавать изученные объекты и явления живой и неживой природы;
- описывать на основе предложенного плана изученные объекты и явления живой и неживой природы, выделять их существенные признаки;
- сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних признаков или известных характерных свойств и проводить простейшую классификацию изученных объектов природы;
-проводить несложные наблюдения в окружающей среде и ставить опыты, используя простейшее лабораторное оборудование и измерительные приборы; следовать инструкциям
и правилам техники безопасности при проведении наблюдений и опытов;
- использовать естественно​научные тексты (на бумажных и электронных носителях, в том числе в контролируемом Интернете) с целью поиска и извлечения информации, ответов на вопросы, объяснений, создания собственных устных или письменных высказываний;
-использовать различные справочные издания (словарь по естествознанию, определитель растений и животных на основе иллюстраций, атлас карт, в том числе и компьютерные издания) для поиска необходимой информации;
-использовать готовые модели (глобус, карту, план) для объяснения явлений или описания свойств объектов;
-обнаруживать простейшие взаимосвязи между живой и неживой природой, взаимосвязи в живой природе; использовать их для объяснения необходимости бережного отношения к природе;
-определять характер взаимоотношений человека и природы, находить примеры влияния этих отношений на природные объекты, здоровье и безопасность человека;
-понимать необходимость здорового образа жизни, соблюдения правил безопасного поведения; использовать знания о строении и функционировании организма человека для сохранения и укрепления своего здоровья.
· Выпускник получит возможность научиться:
-использовать при проведении практических работ инструменты ИКТ (фото‑ и видеокамеру, микрофон и др.) для записи и обработки информации, готовить небольшие презентации по результатам наблюдений и опытов;
-моделировать объекты и отдельные процессы реального мира с использованием виртуальных лабораторий и механизмов, собранных из конструктора;
-осознавать ценность природы и необходимость нести ответственность за ее сохранение, соблюдать правила экологичного поведения в школе и в быту (раздельный сбор мусора, экономия воды и электроэнергии) и природной среде;
-пользоваться простыми навыками самоконтроля самочувствия для сохранения здоровья; осознанно соблюдать режим дня, правила рационального питания и личной гигиены;
-выполнять правила безопасного поведения в доме, на улице, природной среде, оказывать первую помощь при несложных несчастных случаях;
-планировать, контролировать и оценивать учебные действия в процессе познания окружающего мира в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
· Человек и общество
· Выпускник научится:
-узнавать государственную символику Российской Федерации и своего региона; описывать достопримечательности столицы и родного края; находить на карте мира Российскую Федерацию, на карте России Москву, свой регион и его главный город;
-различать прошлое, настоящее, будущее; соотносить изученные исторические события с датами, конкретную дату с веком; находить место изученных событий на «ленте времени»;
-используя дополнительные источники информации (на бумажных и электронных носителях, в том числе в контролируемом Интернете), находить факты, относящиеся к образу жизни, обычаям и верованиям своих предков; на основе имеющихся знаний отличать реальные исторические факты от вымыслов;
-оценивать характер взаимоотношений людей в различных социальных группах (семья, группа сверстников, этнос), в том числе с позиции развития этических чувств, доброжелательности и эмоциональнонравственной отзывчивости, понимания чувств других людей и сопереживания им;
-использовать различные справочные издания (словари, энциклопедии) и детскую литературу о человеке и обществе с целью поиска информации, ответов на вопросы, объяснений, для создания собственных устных или письменных высказываний.
· Выпускник получит возможность научиться:
-осознавать свою неразрывную связь с разнообразными окружающими социальными группами;
-ориентироваться в важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего; оценивать их возможное влияние на будущее, приобретая тем самым чувство исторической перспективы;
-наблюдать и описывать проявления богатства внутреннего мира человека в его созидательной деятельности на благо семьи, в интересах  образовательной организации, социума, этноса, страны;
· проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные договоренности и правила, в том числе правила общения со взрослыми и сверстниками в официальной обстановке; участвовать в коллективной коммуникативной деятельности в информационной образовательной среде;
определять общую цель в совместной деятельности и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса
1 класс
-Учебник «Окружающий мир 1 класс» Н. Ф. Виноградовой , 2016 год.
-Рабочая тетрадь «Окружающий мир 1 класс» Н. Ф. Виноградовой , 2016 год (для учителя)
-Методика обучения «Окружающий мир 1-4 классы» Н. Ф. Виноградовой , 2013 год.
Наглядные пособия:
-натуральные живые пособия – комнатные растения; животные, содержащиеся в аквариуме или уголке живой природы;
-гербарии;
-изобразительные наглядные пособия – таблицы;
         2 класс
1.Учебник «Окружающий мир 2 класс» (в двух частях) Н. Ф. Виноградовой , 2016 год.
2.Рабочая тетрадь «Окружающий мир  2 класс» Н. Ф. Виноградовой , 2016 год.    (для учителя)
3.Методика обучения «Окружающий мир 1-4 классы» Н. Ф. Виноградовой , 2013 год.
4 .   Программа «Окружающий мир» Н.Ф.Виноградовой.изд. «Вентана- Граф», 2013г.
    Наглядные пособия:
-гербарии, муляжи (овощи, фрукты, ягоды, грибы);
-изобразительные наглядные пособия – таблицы;
-географические карты;
-предметные картинки
-сюжетные картинки ( люди разных профессий)
-плакаты по темам (животные леса, Солнечная система)
3 класс
1.Учебник «Окружающий мир, 3 класс» (в двух частях) Н. Ф. Виноградовой , 2012 год.
2.Рабочая тетрадь «Окружающий мир, 3  класс» Н. Ф. Виноградовой , 2016 год.         (для учителя)
3.Методика обучения «Окружающий мир 1-4 классы» Н. Ф. Виноградовой , 2011 год.
4.    Программа «Окружающий мир» Н.Ф.Виноградовой .изд. «Вентана- Граф»,  
2012г.; энциклопедии, справочники
    Наглядные пособия:
-натуральные живые пособия – комнатные растения;
-гербарии, муляжи (овощи, фрукты, ягоды, грибы);
-изобразительные наглядные пособия – таблицы;
-географические карты;
-предметные картинки (илл, карточки с названиями членов семьи, профессий, илл. с изображением людей с разной мимикой, фото городов)
-сюжетные картинки (люди разных профессий
-плакаты
4 класс
1.  Учебник «Окружающий мир 4 класс» (в двух частях) Н. Ф. Виноградовой, Г.С.Калиновой , М: Вентана-Граф,  2014 год.
2. Рабочая тетрадь №1, №2 «Окружающий мир 4 класс» Н. Ф. Виноградовой, Т. С. Калиновой, М.: Вентана-Граф, 2016 г. (для учителя)
3. Методическое пособие: Методика обучения «Окружающий мир 1-4 классы» Н. Ф. Виноградовой ,М: Вентана-Граф.2009 г.
4. Авторская программа «Окружающий мир» 1-4 кл. Н.Ф.Виноградовой, М: Вентана-Граф, 2012 г.
5. Наборы географических и исторических карт (с ориентировкой на содержание предмета);
6. Научно-познавательная литература, справочно-библиографическая литература и периодические издания.
Оборудование для проведения практических занятий:
 - глобус, компас, микроскоп; модели форм поверхности Земли;
- гербарии, муляжи (овощи, фрукты, ягоды, грибы);
