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Пояснительная записка

Адаптированная рабочая программа коррекционного курса «Предметно-практические действия» для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1-4 классов составлена с учётом требований:

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

– Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15)
- Положения об адаптированной рабочей программе учителя-предметника, утверждённого приказом директора  МОУ БСОШ №2 № 139 от 26.06.2020.    
Цель программы:

формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и материалами. 

Для реализации цели были поставлены следующие задачи:


знакомство с различными материалами и предметами;


формирование приемов элементарной предметной деятельности; 


формирование навыков продуктивной деятельности.

Краткая характеристика коррекционного курса

Программно-методический материал включает 2 раздела «Действия с материалами», «Действия с предметами».

Коррекционная направленность. Занятия по данной программе способствуют более эффективному освоению учащимися АООП за счет формирования приемов предметно-практической деятельности.

В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании.
3.
Место коррекционного курса в учебном плане
В соответствии с учебным планом школы на изучение курса отводится: в 1 дополнительном классе – 66 часов, 1 классе — 66 ч (33  учебные  недели).

4. Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса «предметно-практические действия»
Личностные результаты:

•
социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;

•
развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
Предметные результаты: Действия с материалами

Пропедевтический уровень

•
умеет сминать материал (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, папиросная бумага, калька и др.) двумя руками и одной рукой;

•
умеет разрывать материал (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в разные стороны;

•
умеет разминать материал (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками; •
умеет пересыпать материал (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками;

•
умеет переливать воду с использованием инструмента (стаканчик, ложка и др.). Минимальный уровень

•
умеет сминать материал (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, папиросная бумага, калька и др.) пальцами;

•
умеет разрывать материал (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя;

•
умеет разминать материал (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) одной рукой;

•
умеет пересыпать, перемешивать материал (крупа, песок, земля, мелкие предметы), используя инструмент (лопатка, стаканчик и др.);

•
умеет переливать воду двумя руками и с использованием различного инструмента.
Достаточный уровень

•
умеет придавать материалу (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) заданную форму; 
•
сортирует мелкие предметы (горох, фасоль, кофе-бобы);

•
умеет сматывать материал (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и др.). Действия с предметами

Пропедевтический уровень

•
умеет захватывать и удержать предметы (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки и др.);
 •
умеет встряхивать предметы, издающие звук (бутылочки с бусинками или крупой и др.);

•
умеет толкать предмет от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и др.); 
•
умеет катать валик двумя и одной руками;

•
умеет ловить катящийся по поверхности мяч (разной величины);

•
умеет притягивать предмет к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.); 
•
умеет нажимать на кнопки, коммуникатор всей кистью или пальцем; 
•
умеет застегивать и расстегивать липучки;

•
умеет сжимать предмет (звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, губки и др.) двумя руками (одной рукой);
 •
умеет вынимать предметы из емкости (корзины, коробки);

•
умеет складывать предметы в емкость (корзины, коробки); 
•
умеет перекладывать предметы из одной емкости в другую;

•
умеет вставлять предметы в отверстия (одинаковые стаканчики, вкладыши и др.) Минимальный уровень

•
умеет перекатывать круглый предмет (от себя, из руки в руку); 
•
умеет ловить мяч/воздушный шарик (с разного расстояния);

•
умеет вращать предмет (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, детали конструктора с болтами и гайками и др.); 
•
умеет нажимать на предмет (юла, рычаг др.) всей кистью (пальцем);

•
умеет сжимать предмет (звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, губки и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами);

•
умеет выжимать (губка, полотенце) двумя руками в противоположные стороны;
 •
умеет вставлять мелкие предметы в узкие отверстия (мозаика, копилка и др.);
•
умеет сортировать предметы(материалов) по толщине;

•
умеет нанизывать предметы (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.) на стержень (нить); 
•
умеет шнуровать, застёгивать, расстегивать пуговицы и молнию;

•
умеет составлять предметы друг на друга (кубики и др.);

•
умеет сортировать предметы (одинаковые/ разные, цвет, величина, форма и др.); 
•
умеет разливать жидкость по емкостям.

Достаточный уровень.

•
умеет продергивать нити (иглы с нитью) в узкое отверстие; 
•
умеет завязывать шнурки;

•
умеет сортировать предметы по функциям и области применения (посуда, одежда, обувь, предметы гигиены).

                                                     Тематическое планирование.

                                                        1 дополнительный класс.
	№
	Наименование разделов, тем программы
	Кол-во часов по разделу

	1 модуль

	Действия с предметами, материалами, временные представления (день, ночь)

	
	«Путешествие с Чебурашкой», «Бабушка в гости пришла», «Как дети Ёжику помогли», «В гостях у Незнайки», «День-ночь», Мозаика «Солнышко», «Звездочка», «Страна времени», «Магазин одежды», «Игрушки матрешки», «Разноцветные пирамидки», «Кто в лесу живет?», «Стоит в поле теремок», «В поисках солнышка», «Что выросло на огороде».
	

	
	Всего часов за модуль:
	10

	2 модуль

	Действия с предметами, материалами, количественные представления «Один -много», нахождение одинаковых предметов

	
	«Мячики в корзинке», «Кубики», «Игрушки в гости пришли», «Лесные звери», «Лесные дары», «В гостях у незнайки» «Грибы в корзине», «Музыкальный лягушонок», «Зайчики и волк», «Путешествие в деревню», «У зайчика в гостях», «В гостях у мишки», «Цветные карандаши», «Угостим зайку», «Морское приключение». 
	

	
	Всего часов за модуль:
	10

	3 модуль

	Действия с предметами, материалами, представления о величине «Большой-маленький»

	
	«Матрешки гуляют», «Зайчики», «Куклы Маша и Даша», «Зайчонок в гости пришел», «В домике у трех медведей», «Большие и маленькие кубики», «Большой-маленький», «Львенок в гости пришел», «Пирожки», «Маша идет домой», «В гостях у Леопольда», «Колобок», «В гости к медвежатам», «Плывут кораблики», «Собачки»
	

	
	Всего часов за модуль:
	10

	4 модуль

	Действия с предметами, материалами, представление о форме «Круг»

	
	«Круг», «В гостях у круга», «Заяц и медведь», «Паровозик», «Чудесный мешочек» 4 ч., «Солнечный круг», «Подарки от куклы Маши», «Чудесное дерево», «Зайка», «Путешествие в белую сказку», «Урожай на грядках», «В гости к солнышку», «Маша и медведь», «В гостях у круга», «Помоги Маше», «Путешествие с колобком», «Мишка косолапый», «Сварим куклам борщ»
	

	
	Всего часов за модуль:
	15

	5 модуль

	Действия с предметами, материалами, пространственные представления «Вверху-внизу»

	
	«Гуси-лебеди» 2ч., «Снеговичек», «Волшебное путешествие в сказку», «Петрушка», «Весеннее приключение», «Путешествие в лес», «Путешествие в подводный мир», «Путешествие на автобусе», «Магазин игрушек», «В гостях у куклы Маши», «Машины едут на стоянку», «Веселый паровозик», «Волшебный домик», «В гости к игрушкам», «Волшебное ведерко», «Винни-Пух и все, все, все», «На помощь мишутке»
	

	
	Всего часов за модуль:
	10

	6 модуль

	Действия с предметами, материалами, пространственные представления «Далеко-близко»

	
	«Чудесное дерево», «Веселые зайчата», «День рождения у гномиков», «Муха-Цокотуха», «Путешествие колобка», «Прогулка в весенний лес», «Бусы», «Заборчик для козлят», «Домик», «Самолеты летят», «На рыбалке», «В гости к лисичке», «Путешествие в страну Помогайка», «Карта путешествий», «В стране игрушек», «Мы гостей встречаем», «Будьте здоровы», «День защиты детей»
	

	
	Всего часов за год:
	66


1 класс
	№
	Наименование разделов, тем программы
	Кол-во часов по разделу

	1 модуль

	1
	Действия с предметами, материалами, временные представления «Части суток» (утро, день, вечер, ночь)

	1.1
	«День-ночь»; «Когда это бывает» 5ч.; «Помоги зайчишке»; «Подбери картинки» 5ч.; «Что сначала, что потом»; «Режим дня; «Что мы делаем (утром, днем, вечером, ночью)».
	

	
	Всего часов за модуль:
	10

	2 модуль

	Действия с предметами, материалами, количественные представления «Знакомство с числом и цифрой 1»

	
	«Кукла Катя и матрешки»; «Что принес Петрушка»; «Посылка»; «Путешествие на поезде»; «Птички в гнездышках»; «Воробьишка»; «Поставь машину в гараж»; «Снеговики»; «Варежки»; «Птицы»; «Дрессированная собачка»; «Мы играем»; «Делай как я»; «На прогулку»; «Разноцветные фонарики».
	

	
	Всего часов за модуль:
	10

	3 модуль

	Действия с предметами, материалами, представления о величине, противоположные величины

 «Длинный - короткий»

	
	«Мы веселые ребята»; «Магазин игрушек»; «Волшебные клубочки»; «Птички в гнездышках» 2ч.; «Волшебный лес» 2ч.; «Машина едет по дорожке» 2ч.; «Три поросенка»; «Чья дорожка длиннее?»; «Разложи карандаши» 2ч; «Подберем шнурочки» 2ч.
	

	
	Всего часов за модуль:
	10

	4 модуль

	Действия с предметами, материалами, представление о форме «Круг, квадрат»

	
	«Что привез нам мишка»; «Подарки от куклы Маши»; «Собираем урожай овощей»; «Посылка»; «Путешествие на поезде»; «Найди свой домик» 2ч.; «Забавные цветочки»; «Найди такую же» 3ч.; «Игрушки на елку»; «Построим домики»; «Домики для поросят»; «Бусы»; «Составь фигуру»; «Почтовый ящик»; «Чудесный мешочек» 2ч.
	

	
	Всего часов за модуль:
	15

	5 модуль

	Действия с предметами, материалами, пространственные представления «Середина»

	
	«Самолеты на листочке» 2ч.; «Мяч бросаем мы в корзину»; «Машина едет через ворота» 2ч.; «Кто, где сидит»; «Звери в клетках» 2ч.; «Собери цветочки» 2ч.; «Найди пропажу» 3ч.; «Домики с окошками» 2ч; «Мой веселый, звонкий мяч»; «Найди фигуру» 2ч.
	

	
	Всего часов за модуль:
	10

	6 модуль

	Действия с предметами, материалами, пространственные представления «Поровну», «Больше-меньше»

	
	«Куклы пришли в гости»; «Мы веселые ребята»; «Магазин игрушек»; «Серенькая кошечка, села на окошечко»;  2«Снеговички» 2ч.; «На прогулку»; «Козлята»; «Принимаем гостей»; «Посмотри, что в грузовике»; «Игрушки на елку»; «Варежки»; «Котята в корзинках»; «Мишки и шишки»; «Скворечники для птиц»; «Пришиваем пуговки»; «Угостим зверей»; «Бабочки-цветочки».
	

	
	Всего часов за год:
	66


Содержание коррекционных занятий

Действия с материалами.
Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, папиросная бумага, калька и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в  разные стороны (двумя руками, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя). Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). Разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками (одной рукой). Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с использованием инструмента (лопатка, стаканчик и др.). Переливание материала (вода) двумя руками (с использованием инструмента (стаканчик, ложка и др.)). Наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и др.). 

Действия с предметами.
Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки и др.). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой и др.). Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и др.). Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.). Вращение предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках,  детали конструктора с болтами и гайками и др.). Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и др.) всей кистью (пальцем). Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, губки и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). Вынимание предметов из емкости. Складывание предметов в емкость. Перекладывание предметов из одной емкости в другую. Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика и др.). Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.) на стержень (нить).

Материально-техническое обеспечение.
•
Компьютер

•
Разработки мультимедийных презентаций.
•
Специальный учебный и дидактический материал, отвечающий особым образовательным потребностям обучающихся
•
Развитие сенсорной сферы детей: пособие для учителей спец.(коррекц.)образоват.учреждений VIII вида/ Л.А.Митиева , Э.Я. Удалова.-М.:Просвещение, 2009.
Главную роль играют средства обучения, включающие наглядные пособия. В процессе обучения используются:
•
натурные объекты предметов, которые предусмотрены программой;

