
 



Пояснительная записка  
Учебный план МОУ БСОШ №2 составлен на основе:  

1. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
2. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 

(с изменениями);  
5. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 

1897 (с изменениями);  
6. Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 

413 (с изменениями);  
7. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

8. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

9. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015;  
10. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189.  
Содержание и структура учебного плана определяются требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта, целями, задачами и спецификой образовательной 

деятельности МОУ БСОШ №2, сформулированными в Основной образовательной программе, Программе 

развития.  
Обучение МОУ БСОШ №2 в 2022-2023 учебном году осуществляется в следующем режиме: 

 - продолжительность учебного года в 1-х классах - 33 учебных недели, во 2-8,10-х классах - 34 учебных 

недели, в 9 и 11 классах – 34 учебные недели без учета периода государственной итоговой аттестации; 
 - продолжительность учебной недели: в 1-11 классах– 5 дней; 
 -продолжительность урока: в 1-х классах 35 минут в первом полугодии, 40 минут во втором полугодии, 

во 2-11 классах - 45 минут.  



Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования 
на 2022-2023 учебный год 

1. Общие положения.  
1.1. Учебный план начального общего образования МОУ БСОШ №2 на 2022-2023 учебный год является 

нормативным документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение 

различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, максимальный объём обязательной нагрузки обучающихся.  
1.2. Учебный план начального общего образования МОУ БСОШ №2 на 2022-2023 учебный год в 1-4-х 

классах разработан на основе федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования. Первые классы обучаются по ФГОС, утверждённым 31 мая 2021 года. 
1.3. Содержание и структура учебного плана начального общего образования в 1-4-х классах 

определяются требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности МОУ БСОШ №2, 

сформулированными в Уставе школы, годовом Плане работы школы, Программе развития.  
Нормативно-правовая база реализации федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования:  
 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012  
 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (утвержден 

приказом Минобрнауки России от 6.10.2009 г. № 373, зарегистрирован в Минюсте России 22.12.2009 г., 

регистрационный номер 15785) с изменениями (утверждены приказом Минобрнауки России от 26.11.2010 

г. № 1241, зарегистрированы в Минюсте России 04 февраля 2011 г., регистрационный номер 19707);  
 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 (постановление главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189, зарегистрировано в Минюсте России 

03.03.2011 г., регистрационный номер 19993),  
 Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования».  
1.4. Уровень начального общего образования в 2022-2023 учебном году работает в следующем режиме  
продолжительность учебного года – в 1-х классах 33 учебные недели, во 2 - 4-х классах 34 учебные 

недели;  
продолжительность учебной недели – в 1- 4-х классах 5 дней;  
продолжительность урока – в 1-х классах 35 минут в первом полугодии, 40 минут во втором полугодии, 

во 2-4 классах 45 минут.  
В сентябре – октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 45 уроков) проводятся в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки театрализации, уроки-игры. Содержание 

нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование движения обучающихся. Уроки в 

нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими программами учителей в рамках 

учебного плана следующим образом 
1.5. Учебный план 1-4 классов включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательных отношений. Наполняемость обязательной части определена составом учебных 

предметов обязательных предметных областей; часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает курсы, направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, 

в соответствии с их запросами, а также отражающие специфику школы.  
1.6. Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные предметы «Родной 

язык», «Родная литература», является обязательной, в учебном плане начального общего образования 

МОУ БСОШ №2 одна из частей, формируемая участниками образовательных отношений. 
Английский язык на углубленном уровне – это часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, по выбору обучающихся и родителей (законных представителей) 
1.7. Во 2-4 классах производится деление на подгруппы при организации занятий по иностранному языку 

(английскому) на 2 подгруппы в каждом классе, наполняемость которых не ниже 25 человек.  
1.9. Содержание образования на уровне начального общего образования в МОУ БСОШ №2 определено 

УМК «Школы России» и «Начальная школа XXI века» 
 

 

 

 

 

 

 

 



МОУ Борисоглебская средняя общеобразовательная школа №2 
Недельный учебный план по классам   

 

 

Начальное общее образование   2022-2023 учебный год 
 

Предметные области Предметы 1 2 3 4 Всего  Всего  

в 

недел

ю 

за курс 

НОО 

 Обязательная часть       

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 544 
Литературное чтение 4 4 4 3 15 510 

Родной язык и 
литературное чтение на 

родном языке 

Родной  язык (русский) 0.5 0.5 0.5 0.5 2 68 
Литературное чтение на 

родном языке 
0.5 0.5 0.5 0.5 2 68 

Иностранный язык  Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 204 

Иностранный язык 

(английский) углубленно 
 3 3 3 9 306 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 544 
Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 272 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы религиозных 

культур и светской этики 
   1 1 34 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 136 
музыка 1 1 1 1 4 136 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 136 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 272 

Итого   21 23 23 23 90 3060 
Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
 21 23 23 23 90 3060 

Внеурочная деятельность 9 10 10 10 39 1326 
Спортивные игры (обязательно для изучающих язык  ин. 

язык углубленно) 
      

итого  30 33 33 33 129 4386 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        
 



 

 

 

Начальное общее образование   2022-2023 учебный год 

Предметные области 

Учебные 
предметы 
 

 

 

 

 

 

                Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

 

1 2 2 3 3 4 4 Общ. 
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Обязательная часть         

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 16/16 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 3 3 15/15 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2/2  
Литературное 

чтение на родном 

языке 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2/2 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 3 2 3 2 3 6/9 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 4 16/16 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 8/8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – – _ 1 1 1/1 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 4/4 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 4/4 
Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 4/4 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 8/8 

Итого: 20 22 23 22 23 22 23 90/ 90 
Учебные недели 33 34 34 34 34 34 34 135/135 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
        

Всего часов 693 782 782 782 782 782 782 3039 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 23 23 23 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 1 классов (пятидневная учебная неделя) 
 

Предметные области Учебные предметы  
                                  

Классы 

 

1 «А» 
 

1 «Б» 
 

1»В» 
Формы 
промежуточн

ой 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 4 4 4 

Итоговая 

комплексная 

работа 

Литературное чтение 4 4 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 
Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 
- - - 

Математика и информатика Математика  4 4 4 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
Основы  религиозных 

культур и светской этики 
- - - 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка на ученика по 

школе 
20 20 20  

Максимальная учебная нагрузка на ученика по школе 21 21 21  

Внеурочная деятельность 
- футбол 

9 
1 

9 
1 

9 
1 

 

Максимальная недельная нагрузка 30 30 30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану основного общего и среднего общего образования на 

2022-2023 учебный год 
1. Общие положения.  
1.1. Учебный план основного общего и среднего общего образования МОУ БСОШ №2 на 2022-2023 

учебный год является нормативным документом, определяющим распределение учебного времени, 

отводимого на изучение различных учебных предметов, объём обязательной учебной нагрузки учащихся, 

максимальную учебную нагрузку по школе на учащегося.  
1.2. Учебный план основного общего образования на 2022-2023 учебный год в 5-9-х классах 

разработан на основе примерного учебного плана примерной ООП основного общего образования.  
1.3. Учебный план среднего общего образования на 2022-2023 учебный год в 10-11-х классах 

разработан на основе примерного учебного плана примерной ООП среднего общего образования и 

учитывает следующие документы:  
 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897, зарегистрирован Минюстом России 

01.02.2011, регистрационный номер 19644 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО)». 
           Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 
 

  Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 г. № 413, зарегистрирован Минюстом России 7 

июня 2012 г., регистрационный № 24480 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (ФГОС СОО)  
 Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования».  
1.4. Уровень основного общего и среднего общего образования в 2022-2023 учебном году работают 

в следующем режиме: 
продолжительность учебного года в 5-11-х классах 
 – 34 учебные недели (в 9 и 11 классах без учета времени проведения ГИА); 
продолжительность учебной недели в 5-11 классах– 5 дней; 
продолжительность урока в 5-11 классах – 45 минут.  
1.5. В 5-11 классах производится деление на подгруппы при организации занятий:  
по иностранному языку (английскому) на 2 подгруппы в каждом классе, наполняемость которых не 

ниже 25 человек;  
по «Технологии» деление на 2 подгруппы в каждом классе, наполняемость которого не ниже 25 

человек; 
 по «Информатике» в 7-9 классах деление на 2 подгруппы в каждом классе, наполняемость которого 

не ниже 25 человек; 
1.6. Индивидуальные и групповые занятия  
В 5-9-х классах по 1 часу или по 0,5 часа отдано на организацию индивидуальных и групповых 

занятий по математике и русскому языку для занятий с учащимися, имеющими трудности в освоении 

курса, а также для занятий с высокомотивированными учащимися, на элективные учебные предметы.  
Часы вариативной части учебного плана призваны решать следующие задачи:  
развить содержание базового учебного предмета; 
усилить практические навыки и теоретические знания учащихся;  
увеличить количество индивидуальных образовательных траекторий за счет введения элективных 

курсов для дальнейшего предпрофессионального образования.  
2. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС ООО (V-IX классы):  
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива школы.  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает 

(при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 



аккредитацию образовательных программ основного общего образования): – другие виды учебной, 

воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. ФГОС ООО устанавливает обязательные 

учебные предметы и обязательные предметные области, в числе которых: 
 - предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература»;  
- предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебные предметы «Родной 

язык» и «Родная литература».  
- предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет «Иностранный язык 

(английский язык) на базовом и углубленном уровнях» и второй иностранный язык (немецкий язык); 
 - предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы «Математика», 

«Алгебра», «Геометрия», «Информатика»; 
 - предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное 

искусство»;  
- предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология». 
 Исходя из позиций целесообразности, часы, отведенные на преподавание следующих учебных 

предметов, проводятся отдельно:  
- «Математика» – в VII-IX классах включает предметы «Алгебра» (3 часа в неделю) и «Геометрия» 

(2 часа в неделю); 
 - «Искусство» – в V-VIII классах включает предметы «Музыка» (1 час в неделю) и в V-VII классах 

«Изобразительное искусство» (1 час в неделю). 
 Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с ограниченными 

возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих обучающихся и их родителей 

(законных представителей) индивидуальные учебные планы. Обучение проводится с балльным 

оцениванием знаний обучающихся и домашними заданиями. Промежуточное оценивание результатов 

обучения осуществляется по четвертям и в конце года. 
.



Учебный план основного общего образования (недельный) на 2022-2023 

учебный год 
(пятидневная учебная неделя для 5 класса, по ФГОС ООО от 31.05.2021) 

Учебный план   муниципального   бюджетного   общеобразовательного учреждения 

МОУ БСОШ №2 основного общего образования (5 класс) на 2022-2023 учебный год разработан на 

основании следующих нормативных документов: 

 Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации». 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 

 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования, одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от  

18.03.2022 № 1/22). 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно – 

нравственной культуры народов России». 

 Учебный план включает в себя две части: обязательную, к которой относятся учебные предметы 

следующих областей: русский язык и литература, родной русский язык и родная литература, 

иностранный язык, математика, общественно – научные предметы и естественно – научные 

предметы, искусство, технология, физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности и 

часть, формируемая участниками образовательных отношений, в которую включены основы духовно 

– нравственной культуры народов России и индивидуальные и групповые занятия. 

 На изучение предмета физическая культура в учебном плане отводится 2 часа. Третий час 

реализуется за счёт часов внеурочной деятельности  и (или) за счёт посещения обучающимися 

спортивных секций. 

 Промежуточная аттестация по учебным предметам проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности, порядке проведения промежуточной аттестации и осуществлении текущего 

контроля успеваемости обучающихся (Приказ № 81 от 12.03.2021).



Список учебников 5 классов на 2022 – 2023 учебный год 
 

 

Учебник. Автор. Издательство. Год. 
БыстроваЕ.А. Кибиреева Л.В.и др.              Русский 

язык 5 класс в двух частях 
 

Русское слово 2019 

Коровина В.Я. Журавлёв В.П. 
Литература. Ч. 1,Ч. 2  5 класс 
 

Просвещение 2019 

Дорофеев Г.В., Шарыгин И.Ф. и др.,      Математика -  

5а    
                  
Мерзляк А.Г                                              Математика 

(углуб)- 5 б 

Просвещение 2019  

 
Вентана-Граф 2020 

Пономарева И.Н.,Николаев И.В., Корнилова О.А.  

Под редакцией Пономаревой И.Н.            Биология 5 

класс 
 

Вентана-Граф 2019 

Климанова О.А. Климанов В.В. Ким Э.В. География. 

Землеведение. 5-6 класс 
Дрофа 2020 

Горяева Н.А., Островская О.В. 
Изобразительное искусство. 

Просвещение 2018 

Вигасин А.А.  Годер Г.И. и др. под ред. Искендерова 
А.А. 
 Всеобщая история. История Древнего мира 5 класс 

Просвещение 2019 

Сергеева Г.П., Критская Е.Д., 
Музыка. 5 класс 

Просвещение 2018 

Тищенко А.Т., Н.В. Синица В.Д.  
Технология. 5 кл. 

Вентана-Граф 2020 

Технология. 5 класс Под ред. Симоненко В.Д. Вентана-Граф 2018 
Виноградова Н.Ф. ВласенкоВ.И. Поляков А.В. 
Основы духовно-нравственной культуры народов 
России  5 кл. 

Вентана-Граф 2020 

Матвеев А.П.  
Физическая культура. 5 класс 

Просвещение 2018 

Биболетова М.З. Денисенко О.А. Трубанева Н.Н. 
Английский язык. 5 класс 
Верещагина И.Н. Афанасьева О.В.  
Английский язык (углубл) 5 класс 
 
 

Дрофа 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования  
5 а класс. 

 

Предметные области Учебные предметы, курсы Количество 

часов в 

неделю 

Форма промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 Диктант 

Литература 3 Итоговая контрольная работа 

Родной русский язык и 

родная литература 
Родной русский язык 0,5 Итоговая контрольная работа 

Родная литература 0,5 Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 
3 Интегрированный зачёт 

Математика и 

информатика 
Математика 5 Итоговая контрольная работа 
Алгебра -  

Геометрия -  

Общественно – научные 

предметы 
История 2 Интегрированный зачёт 

Обществознание -  

География 1 Итоговая контрольная работа 

Естественно – научные 

предметы 
Физика -  

Химия -  

Биология 1 Интегрированный зачёт 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

0,5  

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 Интегрированный зачёт 

Музыка 1 Тестирование 
Технология Технология 2 Тестирование 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура 2 Интегрированный зачёт 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  

Индивидуальные и групповые занятия 0,5  

Итого 29  

Учебные недели 34  

Всего часов 986  

Рекомендуемая недельная нагрузка (при пятидневной 

неделе) 
29  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29  

Внеурочная деятельность 10  

- футбол 1  

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 
5 б класс. 

 

Предметные области Учебные предметы, 

курсы 
Количеств

о часов в 

неделю 

Форма промежуточной аттестации 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 Диктант 

Литература 3 Итоговая контрольная работа 

Родной русский язык и 

родная литература 
Родной русский язык 0,5 Итоговая контрольная работа 

Родная литература 0  

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 
3 Интегрированный зачёт 

Математика и 

информатика 
Математика 6 Итоговая контрольная работа 
Алгебра -  

Геометрия -  

Общественно – научные 

предметы 
История 2 Интегрированный зачёт 

Обществознание -  

География 1 Итоговая контрольная работа 

Естественно – научные 

предметы 
Физика -  

Химия -  

Биология 1 Интегрированный зачёт 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

0,5  

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 Интегрированный зачёт 

Музыка 1 Тестирование 
Технология Технология 2 Тестирование 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 Интегрированный зачёт 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
-  

Итого 28  

Учебные недели 34  

Всего часов 986  

Рекомендуемая недельная нагрузка (при пятидневной 

неделе) 
29  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29  

Внеурочная деятельность 10  

- футбол 1  



 


